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هذا الكتاب به طرق مائعة 
للاستفادة من الموقت 














السائد لدى الناس أن السبب الرئيسي لارتفاع درجة الحراءة صيفا هه 
قرب الأوض من التنمس , لكن هذا الاعتقاد خاطئ . فالحقيقة أن : 
القنمس تكون بعيدة عن الأوض صيفا أكثر منها نننتاء . لكن السبب أن أتنعة النتنمس تكون في الصيف 
عمودية على سطح الأوض ومائلة ننثناء 

والأشعة العمودية تعطي حرارة أكثر نظرآ لعدم انحرافها على السطح الذي سقطت علية وتوزعها 
على مساحة أقل 





رمان زتعرف عل |المطب لاله 
10 لال الرويغطي مساحة تمك ]له جا 
مليون كيلو متر مريع . ويغطي معظمه الجليد في فترة الشنتاء 
وفي فصل الربيع يذوب الجليد والبحيرات 


من النباتات المألوغة في القطب الشثمالي : العشب والطحالب 
وبعض التنجيرات الصغيرة . كما نشناهد حيوانات الرنة في الصيف في القطب الشثمالي .. إلا أنها 





ا هع :5 أعماعم ؛ااإازلنا 
3 رموضع عن |القلم االإرطاص 


|| يتناول هذا الموقع تاريخه . أنواعه , أتتهر من استخدموا القلم : 
الرصاص : الممحاة . أفضل أنواع الخشب المستخدم في القلم ‏ + ك9 
الرصاص . ويصحح الموقع معلومة هامة ؛ وهى ألما 

الرصاص الحالى ليس مصنوعا من مادة الرصماص , ثم يستعرض تاريخ القلم الرصاص ؛ فيذكر أنهم 
فى مدينة ,وما القديمة كانوا يكتبون على و,ق البردى باستخدام قضيب من الحديه يسمونه 
«ستايلوس » يترك أثرا على الورق بالحروف التى يمكن قراءتها . ١‏ 
فيما بعد صنعوا «ستايلوس » من مادة الرصاص . ومن هنا جاوت تسمية «القلم الرصاص » 
واسمرت حتى الآن . وفى عام 1016 نق اكشناف « الجرافيت » فى انجلترا , فاستخدم فى الكتابة 
ولأن الجرافيت مادة لينة : وضعوها داخل مادة صلبة وهى الخلب . 

ثم نطو,ث صناعة القلم الرصاص ؛ قأصح يصنع من خليط «الجرافيت» والطمي وأضحة له 
د,جات وأنواع كثيرة يمكن معرفتها من هذا الموقع . 














الحقازق الغرسية 
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نحن نساعدك على زيادة معلوماتك وتوسيع ثقافتك بهذه الأسئلة 
وإجاياتها وبذلك يمكنك أن تفوزفي أي مسابقة دون وسيلة مساعدة. 
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هل يمكنك أن تذكر لي ما حدث ؟ 








© لقد أخبرني أنه لايدخل الفيلا إلا نادم فكيف يكون 
له بصمات بالقرب من حجرة النوم 











لم هذا الحزن ؟ فيما تفكرين؟! 


وما هو أخبريني بسرعة..؟ 





أنا لا أصدق ذلك فجاسم طفل 
ممتام مثل أبيه ولا يمكن أن 








يبدو أن نظريتي على حق لقد بدأ بكلمة قليل ... 


ولكن سأحتاج للدينا, الورقي لألف 
به قطع التقود حتى لا تسقط مني . 











أبر البر 
و يحكي عبد الله بن دينا, أن عبد الله بن عمر لقى ,جلا من الأعراب 


>>> بطريق مكة فسام عليه وحمله على حماء كان يركبه عبد الله. وأعطاه عمامة كانت 
1 على /أسه... 
| فقال عبد الله بن دينا, له: يا أبا عبد الله أصلحك الله إنهم الأعراب وهم يرضون باليسير ريعني يستكثر ابن دينا 
0٠‏ مافعله ابن عمر للأعرابي فقال عبد الله بن عمر يبن :إن أبا هذا الأعرابي كان صاحبا حميما لأبي عمر بن الخطاب 
لجر عن وإني سمعت رسول الله بيه يقول: "إن أبر البرصلة الرجل أمل ود أبيه ". 


اليمين الغموس 
2 ذكرءسول الله ب : ثلاثة أمو, من الكبائر قال بي عن عبد الله بن عمره بن العاص رضي الله 
ملعماء «الكبائر: الإتراك بالله. وعقوق الوالدين, وقتل النفس واليمين الغموس» ,واه البخاري 
واليمين الغموس التي يحافها الإنسان كاذبا متعمدا. وسميث غموسا لأنها تغمس الحالف في الإثر 


أسماء القمر 
للقمرعدة أسماء منها: الغرم: والتنهب والزهر: والبهر. والبيض: والدمع: والحناس. والظلم 
0 والمحاق, والسراء: وأن الليلة الثامنة والعتترين يسمونها: الاعجاء. والتاسعة والعشترين: الدهماى. 
والليلة الثلاثين يسمونها: البراء 









من أعلام الصحابة 





زيد بن ثابت حت 
صحابي جليل من علماء الصحابة يقتي ويعلم الناس علم الفرائض وكان يكتب الوحي للنبي . 
كلفه الصديق يبك: بجمع القرآن الكريم فأة هذه المهمة العظيمة على أحسن وجه. 
كان يكنى بأبي سعيد. 
كان يكتب للنبي بيه كنبه لليهود حيث يعرف لغتهم. وأيضا كتب للخليفة عمر بن الخطاب عن 
توفى تن سنة 20 هجرية وصلى عليه الخليفة مروان. 


من شنجر الجنة 
قال رسول الله ييه . 
"إن في الجنة لشنجرة يسير الراكب في ظلها مائة عام لا يقطعها ". 


الدعاء لثعلبة 
طلب الصحابي “ثعلبة ٠‏ من ,سول الله ب أن يدعو له بالغنى والثروة. وسعة المال. والرسول بيه ينصحه بأن سعادة الإنسان 
ليست بكثرة ما يملك من الأموال: ولكن تعلبة ألج على ,سول الله بن أن يدعو له... فقال له الرسول بيِه: "قليل يكفيك خير من 
كثير يطغيك يا ثعلية ' خلما جاءه المال الوفير بخل ثعلبة ولم يدفع زكاة المال. فغضب الله عز وجل عليه وأنزل فيه قرآناً في 
سورة التوبة يقول الله عز وجل: ومنهنم من عاهد الله لئن آثانا من فضله لنصدقن ولتكوزن من الصالحين: خلما آناهم من فضله 
بخلوا به وتولوا وهم معرضون: فأعقبهم نفاقا في ذلوبهم إلى يوم يلقدنه بما أخلفوا الله ما وعدوه وبما كانو| يكذيون» "3/0 بالا" 
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لصوبة الول؟ 








كان من المعتقد , حتى مطلع القرن الثامن عشر . 
أن اخنفاء بعض الطيو, من المناطق المعتدلة خلال 
الشنتاء , يرجع سببه إلي البيات 5 صم مممعطاتط 

0 عند بعض ليوات الأخرى . ولقد 

ا :"أن هنه الطيوم تهاجر 
البا,دة عند حلول الشتاء للبحث عن جو 

أدفأً .عادة في «المناطق الحارة أو أو بالقرب منها : 
هذل جرة دهناسونس , وهي من أهم 


الظواهر التي قابلها عند فاسع د 








محطات تركيب الحلقات ٍْ 
عند د,اسة الهجرة : تكون أول متتكلة : هي ْ 
اكتشناف المكان الذي تذهب إليه الأنواع المختلفة 
من الطيوم . والطرق التي تسلكها عندما تترك مكانا 


معينا . ولحل هذه المشتكلة ؛ ابتكر علماء الطيو/ 
كاذنعهلمطاتممه طريقة «تركيب الحلقات» . فيؤسر 
عدد كبير من الطيوم المهاجرة : وتعلق في ,جل كل 
طائر خلقة من الألومنيوم عليها رقم : ثم يطلق سراح 
الطيوم . 

ويظلب ,من ملاحظي الطيور , في جميع البلاد . 
الاتصال بمحطة تركيب الحلقات . عند عثو,هم على 
طائر يحمل حلقة . وبهذه الطريقة عرفت الطرق 
التى يسلكها عدد كبير من الطيو, . 

وفي عام 11١"‏ أتننأ عالم ألماني أول محطة 
لتركيب حلقات في ,وسيتين عقوم . والآن يوجد 
منها عدد في مناطق مختلفة من أوروبا ٠‏ تقوم 
بوضع علامات مميزة لبضعة أنواع من الطيوم : طبقا 
لاتفاق دولي . 

وكل,عام: تقوم كل محطة بطبع شئرة بالطيوم, 
المعلقة بها حلقات ‏ والتي 













الحلقات لها بوساطة أنواع من المصائد : أهمها نوع 
4ممامع ناعط , وهو قفص مصمم بطريقة خاصة 6 لأول 
مرة في جزيرة هيلجولاند وهناك طريقة أخرى ‏ 
وذلك بوضع الحلقات للطيوم الصغيرة قبل تركها 
العش بغترة قصيرة . 
كيف تجد طريقها ؟ 

للطيو, المهاجرة مهاءة فائقة لتعرف طرق 
الملاحة . وترجع عصافير الجنة 05ال«5 التي 
تطير عدة آلاف من الكيلومترات ليس إلى نفس 
المكان : ولكن إلى نفس العشن الذي تركته من عام 
مضى . 

وليس من المعروف نقاما كيف نقوم الطيوم بهذه 
الرحلاث الطويلة . وفي الواقع : فإن هذه أهم 
المشذكلات التي لميحلها بعد العلم الحديث . ويظن 
أنها تحسب بالغريزة . الزاوية التي تصنعها التنمس 
مع اتجاه طيزانها : وتضيف إلى ذلك حاسة وقن 
مضبوطة , ولكن كيفية قياس الوقت مع الاتجاه غير 
معروفة نقاما . 

خطوظ الهجرة الآساسية في العالم 

قد رعق افر الْظلمم المهاجرة. التي تطير 
نصفي الكرة الشتمالي والجنوبي 0 
الطرق ‏ وأكثرها استقامة . ولكن هذه ليست الحال 


دائما . فأحيانا قد تضيف مئات الكيلومترات إلى 
,حلتها : لتتجنب الطيران فوق المساحات الواسعة 
من البحر أو الصحراء . ومثال ذلك الطيوم التي 
تترك أوروبا لتمضي التتاء في أخريقيا : تترك 
الطيوم المناطق الباردة تمالا . وتتجه جنوبا لتقضي 
التنتاء في المناطق الأدفأ 

ونقضي معظم طيوم أمريكا الشتمالية الشنتاء في 
جنوب الولايات المتحدة والمكسيك وخطوط 
الهجرة الأساسية لها على طول شتاطئ المحيط 
الهادي . وفي أواسط آسيا. تهاجر كثير من الطيو, 
إلى أفريقيا وييقى بعضها الآخرخي القارة ويمضي 
التنتاء في المناطق الجنوبية . وفي الهند . وسيلان 
وبومما . 

وفي الشرق الأقصى تهاجر الطيوم) التي تتكائر 
في شترق سببيريا , والصين الستمالية إلى أرخبيل 
الملايو واستراليا . وقد يصل بعضها إلى مدغنثنقر . 

























لذلك ألقيها مرة أخرى 
في البحر هذا أفضل 
من اللعب في الرمال ؟!... 


هذا سيؤثر في كل هذه 
الأصداف ويفيد هذه 


أعتقد أن عملي قد أثر في 
هذه الصدفة الآن 























أمسك سامى بالمكنسة وأخذ ينظف المخزن وهو فى قمة غيظه, لكن حسن ناوله دلوا ختنبيا قديم كان موجودا فى أحد أركان المخزن وهو يقول 
له: هانت لم ييقى الكثير أمامنا ساعة ونتنهى من تنظيف الخزن.. لكن سامى أمسك بفردة حذاء قديمة ممزقة وألقاها فى الدلو وهو يقول: ياله من 
عقاب لن تسمح لنا أمى باللعب مع أصدقائنا قبل أن ننظف مخزن جدى الأكبر ,حمه الله.. وياله من مخزن. . كله أتربة وأعشناتك عنكبوت وكراكيب ليس 
لها فائدة وو 

توقف سامى عن الكلام.. وقد أصابه الذهول..! 

عجبا بمجرد أن ألقى فردة الحذاء القيمة فى الدلو الختتبى أمتلاء اللو عن آخره بالأحنية القديمة..!: تكلم حسن بصعوبة قائلً: هذا الدلو مسحو 
لقد تحولت فردة الحذاء إلى كومة من الأحنية..! 

وهنا ابنسم حسن وو يتحسس جبيه. وقال: فعلا إنه مسحوم ماذا لو وضعنا فيه قطعة من التقود.. سيمتليء بالتقود ونصبح أغنياء. يالها من فكرة.. 
هيا نتفذها. 

وفى تلك اللحظة نادت أمهم عليهم قائلة: حسن.. سامى.. أصدقاتكم بالباب ينادومكم هل تحبون أن أنا ديهم ليساعدوكم فى تنظيف المخزن..؟ 
أسرع حسن وأخوه سامى فى النزول إلى أمهم قبل أن ترسل إليهم أصدقائهم ويعرفوا سر الدلو المسحمم.. 

فتبسمت الأم وقالت: حسنا العبوا معدم قليلا فم عودوا لتنظيف المخزن. .لم نقضى لحظات حتى كانت الأم تصعد إلى غرفة المخزن العلوية وقد 
قرت أن تقوم هى بتنظيف المخزن حتى لا تحرم أبنائها من اللعب..نظرت الأم نحو الدلو الممتلم» بالأحنية القديمة فى ذهول قائلة:نتنيء عجيب هل 
كان جدى يستعمل كل هذه الأحذية القديمة..!! وكلها نوع واحد وفردة تتتمال.. 

أما سامى وحسن فقد حاولو| التخلص من أصدفائهم بصعوبة حتى يعودوا إلى المخزن ليجريوا إثقاء التقود فى الدلو المسحوي ولكنهم توققوا 
منبعرين أمام المخزن الذى أصبح نظيفا ومنظما بينما ابتسمت لهم أمهم قائلة: ما أيكم لقد أنجزت العمل بدلا منكم لكى تكملوا اللعب 
مع أصدقاتكم..لكنهم لم يهتموا بنظافة المخزن فكل ما يهمهم هو أين أختفى الدلو المسحمم.. 

سألها سامى على الغوم: كان هنا دلوا ختنبيا قديما ممتليء بالأحنية القديمة أين ذهب ياأمى..؟ 












أكملت الأم التنظيف وهى تقول: لقد تخلصت منه بصعوبة أعطيته 
لبائع الروبابكيا الذى مر منذ قليل بعربتهرالكاب. 

وعلى الغوم بدأ سباق ,هيب بين سامى وحسن فى الوصول إلى 
التشابع للبحث عن بائع الروبابكيا.. بينما الأم واقفة لا تفهم تنيئا مما 
يحدث حولها.. 

وبالفعل وصلوا فى لحظات إلى العرية الثتى لم يكن عليها سوى. 
بعض الأنياء القديمة والأحزية اللثى كانت فى الدلو المسحمم.. 

سأل سامى صاحب العرية الكارو: ياغم نحن أبناء صاحبة البيت. 


اللتى أعطنك الدلو المليء بالأحذية.. أين الدلو القديم نريده لأمر ضرومى. 


ضحك البائع ساخراً: هاهاها ماذا تريدون من ذلك الدلو القديم لقد 
أعطيته هدية لعم على التتحاذ الذى يجلس على ناصية التنابع.. فقد 
طلبه منى ليضعه أمامه ريما القى له فيه أحد المحسننين تقودا فقد 
كبر وأصبح ينام كثيرا أثاه عمله فريما ينقعه الالو 

لم يتنظره حسن أن يتم كلامه , بل أمسك يد سامى وانطلق يعدو فى 
اتجاه ناصية التنامع لييحثوا عن عم على التتحاذ. 

فى هذه اللحظات كان عم على التتحاذ نائما وقد وضع الدلو أمامه 
فمر عليه ,جل وألقى له نقود فى الدلى وعلى القوم أمتلأ الدلو 
بالتقود. استيقظ عم على فقفز من الفرحة وقال: لقد أصبح الناس كرماء 
هذه الأيام منذ عششرين عاما وأنا أتنحذ ولم أحصل على جزء قليل من هذا 
المبلغ. 

وبسرعة حمل الدلو والتقود وانطالق إلى بيته سعيدا ولم ينسى أن 
يشتترى علبة من العصيرالذى تحبه زوجته: اللتى استقبلته بفرحة شتديدة 
وخصوصاً عندما ,أت هذه التقود الثتى يحملها وجلست على الأُرض 
تنرب العصير وتعد التقود: بينما وضع عم على الدلو المسحمم أمام 
الباب وهو يقمل:هذا الدلو القديم يصلح لكى نجمع ذية القمامة ثر 
التفث إلى زوجته مبتسما وهو يخرج : سأذهب للأتترى بعض 
احتياجاتنا من السوق ثم أعود اليك. 

أكملث زوجته تنرب زجاجة العصير ثم ألقتها فى الدلو القديم 

وبالطيع امتلأ الدله بعلب العصير الفابغة.. وفى تلك اللحظة عاد 
زوجها فجن جنونه وهو يرى كل هذه العلب الفارغة و من شندة غيظه. 


امسك عصى غليظة وانطلق يجرى خلف زوجته صابخا: أيتها المبذرة 
انققنى كل هذه التقود على تترب العصير: وامسك الدلو والقاه بعيدا. 
وحمل التقود وترك لها البيك.. . 

اسرع سامى نحو بيت التنحاذ وهو يقول أخيرا وصلنا إلى بيث عم 
على التتحاذ.. أما حسن فقد أخذ يطرق الباب يفرح لتنديد.. 

وفى تلك اللحظة خرجت زوجة التنحاذ وقد تومت عينيها من أثر 
المعركة.. وقالت لهما ماذا تريدون..؟ 

فاتسم حسن وهو يقول.. نزيد الدلو القديم الذى أتى به عم على.. 

فتناطت الزوجة من الغيظ وانطاقت خافهما تجرى وفى يدها 

متنى سامى حائرا وهو يتحسس آنا, العصى على ظهره وقال: ضاع 
منا الالو المسحمم ضاع قبل أن أحقق به كل أحلامى..إذا وجدته سأضع 
فيه كل دقيقة تقود ختنموا وأصبح ثريا جدا.. وثكون أنث مساعدى فى 
كل أعمالى التجابية. 

فتوق حسن غاضبا وهو يقول: بل ستكون أنك مساعدى.. هل تعنتقد 
أن الالو ملكك أنت .. إنه من حقى قبلك. 

فصرخ سامى فى وجهه قائلا: أنا أخوك الأكبر والمفروض داثما أن 
أكون القائد. 

لكن حسن ازداد غيظا وقال: أكبر منى بسنه واحدة سأعطيك بدلا 
منها بضعة قروقل.. 

وفى تلك اللحظة ظهر الدلو ملقيا على جانب الطريق من بعيد.. 
فانطلقا يتسابقان فى الوصول إليه..وأمسك كل منهما طرف الال 
وأخنوا َتضابعون على من يستخدمه أولا مكل واخَد متها يقند الذله 
إليه..وفى لحظات سقط كل منهما فى أتجاه بعد أن تفزق الدلو وتفكك 
بين إبديهما..ولم يعد صالحا للإستعمال. .وهنا تساقطت دموع حسن وهو 
يقول: لقد طمع كل منا فى أن يستفيدبالدلو قبل أخيه وكانت النتيجة 
أننا فقدناه نحن الأثنين. 

أمسك سامى بيد أخوه وهو يقول: لقد أخطأنايا 
حسن..لوكنا اتحدنا لما حدث ذلك على العموم كان 
دمسا لتتعلم أن نضق أحلامنا باجتهادنا وليس بالأحلام 









مالبيا... ملقى الحماران 


نقع ماليزيا في وسط الجنوب الشرقي من قارة 
آسيا؛ وتحدها تايلاند من الشثمال : وسنغافورة 
وأندونسيا من الجنوب والفلبين من الشرق . 
وتتكون من ننبه الجزيرة الماليزية وولايتي صباح 
وسرواك على الساحل الشمالي لجزيرة بوبنيه : 
وتضم شنبه الجزيرة الماليزية سلاسل من الغاباكت 
الجبلية الممتدة من الشثمال إلى الجنوب وتحدها 
على جانبيها سهول ساحلية منخفضة , ويمتد 
الخط الساحلي إلى مسافة 11٠١‏ كم . أما 
الساحل الغربي فيتكون من مستقعات تحفها 
أننجاء المانجروف الاستوائية والمسطحات 

,وعة مناظرها الطبيعية تفوق كل نصمم . 
ولطف ششعبها يفوق كل حدود . 

ماليزيا مزيج من شعوب الملايي والصيني 
والهندي وقبائل ساباه وساماواك : وخليط من 





تنام التنمس على ,مال شنواطئها البيضاء 
وجن,ها الخلابة وتفيق فوق جبالها العالية 
وغابات المطر الكثيفة . 

في حدائقها العامة تشعر بالهدوء والسكينة 
وتبهرك آثارها المتشرة في كل مكان . 

* كوالالمبو, 

العاصمة كوالالمبوم فيها ترتفع المباني 
الشناهقة وتجاوم بقايا هندسة الاستعماء القديمة. 

تأسست المدينة في عام 181١‏ وتعكس 
طرؤها المعمارية مزيجا من ثقافات الملايه 
والصين والهند وأوروبا , وتعتبر المدينة مركزا 
تجاءيا في الأساس. إلا أن الزائر يمكنه قضاء 
عطلة ,ائعة فيها . وتتكون أهم المعالم 
الطبيعية التنهيرة في المدينة من حدائق بحيرة 
ناسيك بيردونا : وهي متنجع شتعبي للرحلاك 
وممارسة هواية المقني , ويمكن تأجير القواءب 
في تلك المنطقة . وتغم الحدائق مبنى البرلمان 


التذكاري القومي. 

ويقع بالقرب منها المتحف 

الوطني الذي يضم العديه من 

المعروضات التاريخية , ويقع بالقرب من 

محطة السكة الحديد المسجد الوطني الذي 
تحيطبه حدائق مزينة بالنوافير , والمعبد وآ 


المركزي العتيق وهم يعملون . كما يمكن مشاهدة 
المعزوفات | في الهواء الطلق , وعلى بعد 
مسافة قليلة يقع المنحف الكهفي الذي يضم نفائيل 








إن كلمة هليكوبتر تعامههناءد! ترجع إلى الأصل اليوناني «ذاءط بمعنى لولب .و 
عام بمعنى جناح , وبذلك فهى تعني الجهام ذا الجناح المروحى . 

إن السطح الحامل في الطائرة العادية ‏ وهو الذي يستند على الهواء . يتكون من 
الأجنحة . أما في الهليكوبتر, فهو يثكون من مروحة ضخمة : تسمى المروحة 
الرئيسية . 

ولنستعرض الآن طريقة عمل هذا الجهاء الرائع 

التكوين الآلي للهليكوبتر 

تزود الطائرة الهليكوبتر عادة , بمروحة ,ئيسية أو اثنين . يتكون كل منها من ثلاث 
أو أمبع شفرات ‏ وأحيانا أكثر من ذلك . 

والمروحة الرئيسية : وهى تعمل عادة بوساظة محرك ذى احتراق داخلى . تدوم, 
في مستوى أفقي خوق جسم الهليكمبتر : وهي بحركاتها اللولبية في الهواء : تولد قوة 
شد , كما تفعل أية مروحة أخرى . 

إن مروحة الطائرة العادية : تدو, في مستوى ,أسى أمام جسم الطائرة . فتجذبها 
إلى الأمام . أمامروحة الهليكوبتر : فتدوم في مستوى أفقي . فوق جسم الجها . 
وتجذبة إلى أعلى . أو تحافظ على ثباته في الهواء . وهذا هو سر عمل هذا الجهاغ . 
فالمروحة هي الثي نفكنة من الانفصال عن الأوض ‏ والصعود ,أسيا دون الحاجة 
لذلك الممر الطميل , ممر الإخلاع , اللازم لإفلاع الطائرة العادية . 

الطيران .. الحركة الانتقالية 

لكي تنحرك الهليكوبتر إلى الأمام. فإنها تتحول نوعا ما إلى طائرة عادية. أي أنها 
تحدث ميلا إلى الأمام. في المستوى الذي تدو, فية المروحة «القرص الدوا,» 
وعندئذ . فإن المروحة الرئيسية تولد قوة تند إلى الأمام. مع استمرارها في المساعدة 
على توازن الهليكوبتر 

وواضح أنه إذا مال مستوى الدومان إلى الخلف ؛ أو إلى أحد الجانبين : فإن 
الهليكمبتر تنحرك إلى الخلف أو إلى أحد الجانبين ‏ 

كما أنه يمكن تحريك الهليكوبتر إلى الأمام . بتغيير معدل حركة تنفرات المروحة 
الرئيسية: ويتم هذا التغبير عن طريق ,افعة تسمى «جهاْ التحكم في 
الحركة الدوابة» . 

























لكلل باد 





ريس وت 
ل 


هل تحب الرسم, هل تود أن تنمي مهاراتك في الرسم؟! 
سساعدك في تنمية هذه الموهبة بتقديم خطوات سهلة 
لرسم أنتنكال مختلفة. 


١‏ ابسم دائرة صغيرة للرأس وبها دائرة أصغر 
كا كه وعلى بعد 6سم ا,سم نتذكل بيضاوي متوسط 
بر 1 
؟ ‏ صل الرأس مع الجسم بخطين متوازيين . 
الك سمس عمس 
امصتي سد ا 


5 أكمل الخطوط النهائية للسلحفاة كما بالرسم. 





والآن ما ,أيك برسمتك يمكنك 
تلمينها بألوانك الجميلة 


الأول : حتى لأ يحرف عليه أهلا الدركة 
إذا فتلت العمليه . 























حا رن 


نقذ 


إنك تقولين هذا لأنك لست / 
2 








عددي منتنكلة إذا كانت لديك متتكلة فلا تترددي في الكتابة إلينا مسنحاول إيجاد الحل المناسب لك 
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عندي صديقة كانت باءدة وجافة من ناحيتي طيلة الستنين الماضيتين ‏ وهذا العام تصادقت مع صديقة أخرى ْ 
. ومنذ ذلك الحين وقد غيرت صديقني القديمة من أسلوبها الجاف معي . لقد علمت أنني قد أصبح لي صديقة ْ 
جديدة : لهذا فقد أصبحت تتودد إلي وتعاملني بطريقة حسنة . أعلم أنها تختنى أن تفقد صداقتي , ولكن لا أدري ظ 
هل أتقبلها مرة أخرى أم لا؟!! أرجوك أخبريني ماذا أفعل؟ 


سعدية 

عزيزتي سعدية : ولماذا يكون لديك صديقة واحدة فقط بينما المفروض أن يصبح لديك صديقتين . إذا كانتا 

الاثئنان لطيفنين معك , فعامليهما على أنهما أعز صديقاتك . وإذا كان عندك صديقة عزيزة فهذا لا يعني أنه 

لايمكن أن يصبح لك صديقة أخرى عزيزة عليك أيضا . تأكدي من أنك تعاملي صديقاتك بنفس الطريقة التي تودين 
أن يعاملنك بها . 


متى نقول «لا» ؟ 
كان عندي صديقة ولكننا افترقنا لأنها دائما تناديني بألقاب أكرهها . وقد حاولت أن أكون لطيفة ومؤدبة 
معها إلى أقصى حد ولكنها لم تستمع لي وظلت 
أنتمنى أن تساعديني في أن تعود هذه الصداقة ؟ 





هان. 

إن أفضل طريقة عندما يناديك الناس بألقاب لا تليق هو أن تنجاهليهم تام , فعندما تنجاهليهم سوف 
يدمكون بأن ليس فيها أية متعة أو فكاهة وسوف يتوقفون عن ذلك . بل سوف يد,كون أيضا أنك قدية 
وتستطيعين الصمود أمام مضايقاتهم . ولكن لماذا تناديك صديقتك بهذه الألقاب التي تكرهينها ؟ 

1531 هل لأنك سمحت لنفسك أن تكمني ضعيفة التنخصية معما ؟ كوني لطيفة معها ولكن بحدود حتى 


5 لانظن أنه يمكن لها قيادتك . تعلمي متى تقولي «لا» ولا تجعليها تتتعر بأنك أفضل منها . 


إذا كانت لديك مناسبة للاحتفال بها وأردت قبعة جميلة لك ولضيوفك . 
فإليك الطريقة لتحصلين على قبعة للحفلات . 
المواد والأدوات اللازمة: 
+ وق مقوى خضي أو ذهبي .+ لزاق + صمغ + نجوم ملونة «١‏ استيكرم » 
+ تنرائط للزينة + ترتر وخرمْ ملون 
طريقة العمل: 


١‏ لفي الوبق المقوى على تتذكل قمع وألصقي 
الطرفين معا باللزاق . 

؟ ‏ ريني القبعة بالترتر والخرم الملون 
والنجوم اللاصقة « اللإستيكرم » 


© ألصقى في قمة القبعة الشرائط الملونة . 








ل 
هيا ارتدي قبعتك وابدثي في الاحتفال . 


5000700 7 


11 03-5 





ا 








مع حراءة الصيف نقدم لك هذه الطريقة لعمل حليب بالفستق 
لتستمتعي بها أنث وأسرتك. 


المقادير: 
٠١ «‏ حبات فستق 2١ ٠‏ حبة لوم 
ه ؟ كوب ماء ه ١‏ علبة حليب مركز محلى 

« " ملاعق صغيرة دقيق الذبة ه ماو لتذويب دفيق الذرة 

» 1 حبات هيل صغيرة رمطحون, ٠‏ 2/! ملعقة صغيرة فانيلا 
« ع ملاعق كبيرة كوكتيل فواكه مشكلة 

ه كرتان من آيس كريم الفانيلا ه > ملعقة صغيرة مربى الفراولة 
طريقةالتحضير: 

ه انزعي فتننوم الفستق واللَوم واغسلي 7 
ه اغلي الماء بعد إضافة الحليب اله 
» اخلطي الدقية مع لماه حتى يتكاة ار 







الآيس كريم بالفانيلا وأخيرا ملعقتان صغيرثان من مربى الراك 
قدميها واستمتعي بطعمها اللزيذ وخوائدها الصحية 





كتنننرة الرأس 


قشرة الرأس من المشاكل المزعجة وتتسبب في 
الكثير من الحرج للبنات , خما هي قتتنرة الرأس وكيف" 
نعالجها ؟! 

ما هي خشرة الرأس بن ؟ 

قشرة الرأس هي عباءة عن تراكم طبقانت الدعدلة 
حول الشعر. وتلتصق بفروة الرأس . وذلك لزيادة 
الإخراؤات الدهنية من جلد الرأس . 

ماهي أسبابها ؟ 

هناك أسباب عديدة لزيادة إفرا الدهون من ن الرأس 
مثل : نوعية البشرة , فالبشرة الدهنية تنميز بكثرة إفرام الدهون : وهناك العوامل الخارجية مثل التعرض 
للحرارة النديدة والرطوبة العالية وعدم تهوية تنعر الرأس لمدة كافية . وهناك أيضا الإصابة بالأمراض 
الفطرية بجلد الرأس . والإهمال في غسل تنعر الرأس على ترات مناسبة . 

هل لها علاقة بالغذاء ؟ 

مما لاتنك فيه أن الغذاء المتوازن الذي يحتوي على العناصر الغذائية الكاملة مثل البروتينات 
والكربوهيد,ات والدهون وأيضا الفيتامينات وخاصة فيتامين «أ» الموجود بكثرة في الجذم والمعادن ولانننك 
أن الإكثا, من تناول الخضروات والفواكه الطازجة أمر مغيد لما تحتويه من فيتامينات ومعادن كثيرة . 

ما هو علاج قتئرة الرأس ؟ 

كما سبق أن وضحنا الاهتمام بالأكل الصحي المحتوي على الخضروات والفواكه الطازجة ‏ كذلك يجب 
العناية بالشنعر مثل : الاستحمام وغسل الشنعر يومآ بعد يوم بالشنامبو المناسب لنوعية الشعر . وتهوية الشعر 
مدة كافية يوميا . ووضع الكريمات التي تحمي اللقنعر من العوامل الخارجية . وفي حالة زيادة القشئرة « مثل 
الإصابة بالفطريات » يجب مراجعة الطبيب الأخصائي لإعطاء العلاج المناسب . 














١‏ حوك يونس ل 
هذا الحوت خبل أن يلفظه الما على القناظئ ‏ 
؟ ‏ حصان طروادة : اخترعة " أوليس » لاحتلال مدينة 
طروادة وهو عباءة عن نمثال ختنبي ضخم جوفه فا/غ 
اختبأ في داخله عدد من الجنود الرومان لدخول المدينة 
وتسببوا بإنزال هزيمة شتنعاء بالطرواديين . 
ذثبة ,وما : أرضعت رولوس وروموس مؤسسي مدينة 
وما عام ١0لا‏ ق.م. 
© أخيال هينبعل : اجنام بها هنييعل جبال الأب ودمر 
الرومان في إيطاليا 

نوم عوض ‏ قطر 


ذكاء 
المدرس : ماذا حدث بعد فتح فناة السويس واتصال البحر 


الأحمر بالأبيض ؟ 
التلميذ : أصبح لون البحر ومدي . 


هل تعلم؟ 
الكلاب لاتعرق لأن جسمها ليس فيه مسام فهي إذ تلهث 
يخرج منها ماء فيصير بخامآ يحمل معه الكثير من الحرارة . 


حكم وأمثال 
» نحن تأكل لنعيتن ولا نعيتن لكي تأكل 
© إن أبخل الثاس من بخل على الناس بالسلام 
© وأعجز الناس من عجز عن الدعاء . 
سهى عبدالله ‏ مصر 


الأومنج أونان 
أن الأورنج أوتان أكبر القرود الأسيوية وهو يعيتك في 
سومطرة وبروناي وتساعد سواعده الطويلة وأرجله القصيرة 
على التأرجج بين الأتنجاء أكثر من المتني على الأرض 
ميتعرض الأورنج أونان للاقراض بسبب إْالة الغابات 
لانناج الأختناب وهي البيئة التي يعيتف فيها . 
خديجة النجام ‏ البحرين 


ياءبنا 
يامبنا يا رينا إلى الهدى هديتنا 
ندعوك في صلاتنا. وسرنا ؛ وجهرنا 
حقق لن آمالنا . بارك لنا في جهدنا 
كم آية نظلنا في كل تنئ حولنا 
يا ,بنايا ببنا . ندعوك فاستجب لنا 
أحمد أبو السعود ‏ الكويت 


لمعلوماتك 
» أن أسرع طائر بري هو النعامة . 
«أن الديناصوم عاتتن في جميع القاراتن. 
» أن أول تتخص داء حول الكرة الأرضية هو ماجلان البرتغالي, 
« أن السمك هو الكائن الحي المحيد الذي يمكنه أن ينام على ظهره. 
» أن الحيوان المحيد الذي يعادل 80 فيلا هو الحوت الأم,ق 
ياسر عبد المنعم ‏ مصر 
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في المساء بعد العتناء جلس الأحفاد في نقس الميعاد حول الجد "سعد ' ليفي لهم بالوعد. ويحكي لهم حكاية جديدة. من 
حكاياته اللزيذة المفيدة, فقالوا: احك لنايا جدنا حكاية تفيدنا. 

فقال لهم الجد الحكيم: صلوا على النبي الكريم. 

قالوا: أفضل الصلاة وأكى السلام على الحبيب مسك الختام. 

نظر إليهم الجد بكل عطف وود. وقال:ما إن النو, حتى زقزق العصفوم في البكوم, ليسبح ,به التنكوم. فاستيقظ 
الراعي من نومه: وقام إلى الصلاة. ثم ساق الأغنام إلى المرعى متوكلا على مولاه. 

كان ابنه الصغير “همام " يحب ,عي الأغنام. فأسرع خلف أبيه يستعطفه ويناديه حتى رق له قلبه واصطحيه للمرعى 
الجميل كي يستمتع بالخضرة والسيم العليل. ظل "همام " يرعى الأغنام مع أبيه في ,ضا وااسجام وهو يغني أحلى الأنغام 
حتى أوشتكن التنمس على المغيب: فتركه أبوه ومضى إلى السوق القريب ليشتتري الحلوى والطعام ووعده أن يعود إليه 
قبل حلول الظلام وأوصاه أن يحذم الذئب الغداى وألا يخدعه الثعلب المكا. 

بعد قليل أحس "همام " بالوحدة والملل فقال: ما العمل؟ لابد من ننيء يسليني! ! خصاح الحقوني الحقوني. فالذئب 
يعدو أمامي سيأكل أغنامي. فأسرع الرعاة لنجدته في محتنه فوجدوه كذابا. فتركوه بعدما عاتيوه. 

بعد قليل عاود "همام" الكرة وصاح أنا لا أكذب هذه المرة. 

فأسرعوا لنجدته في محنته فوجدوه مانزال يكذب: ويسخر منهم ويلعب. 

أحس همام بالخجل من ذنبه: وقر, أن يتخلى عن كذبه. وبعد قليل/,اى الذئب الغدا, يحول 
حول الأغنام فصاح: استريا ستاء... الحقوني الحقوني. أنقذوني إ! 
ولمينقذه أحد في محننه. حتى خطف الذئب الثثاة وهو يصيح: واغنماه! واغنماه! 








وحينما حضر أبوه قال له والاموع في عينيه: 
كذبت على الرعاة فصدقوني وأنوا لنجدتي. وحين 
صدقتهم كذبوني وتركوني في محتني. أنا 
آسف يا أبي إن الكذاب 
أحمق غبي! ! 
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